
	
Рекомендация	по	лечению	№000123253	
от	19.07.2026
	
Прием	врача	нефролога
	
Врач:	Куртанидзе	Алина	Мерабовна
Пациент:	Дана,	Европейская	короткошерстная
Клиент:	Печникова	Ирина	Владимировна

Консультация:
	
Прием	нефролога.	Протеинурия,	гипоальбуминемия,	хроническая	болезнь	почек.
	
По	осмотру	сознание	ясное,	слизистые	розовые,	зубной	камень,	масса	тела	ниже	нормы
3/9,	дыхание	везикулярное.	тоны	сердца	ясные,	брюшная	стенка	безболезненная	при
пальпации
вес	2.3	кг
ад	ад	153/100	(124)	чсс	165,	156/104	(124),	161/108	(123)	чсс	158.

По	анализам	крови	предварительно	2	стадия	хронической	болезни	почек	с
протеинурией.
	
Основные	причины:	острый	канальцевый	некроз	(на	фоне	отравления
растениями/нефротоксичными	препаратами),	гломерулонефрит
(иммунокомплексный/не	иммунокомплексный),	амилоидоз	,	пиелонефрит,
инфекционные	заболевания	(	ВИК,	ВЛК,	ИПК,	бактериальный	эндокардит,	бартонеллез,
системный	калицивироз,	токсоплазмоз),	васкулит,	лимфома/миелома.
Прогноз	осторожный.
	
Рекомендации:
	
Норма	потребления	воды	90	-	110	мл	воды	в	сутки.
	
МЕД	Телмисартан	20	мг	-	по	1/6	табл.,	1	раз	в	сутки,	длительно
или	(1.3	мг/кг/сут)
ВЕТ	Нефроспас	-	по	0.3	мл,	выпаивать	в	рот.	1	раз	в	сутки,	длительно
	
Яблочный	пектин/Псилиум/Фитомуцил/Клетчатка	"Пуся"/Оптифайбер	по	1/4	чайной
ложки	2	раза	в	день	в	рот	или	в	корм,	предварительно	расстворить	в	воде,	длительно
	
МЕД.	Энтерол	250мг/капс	по	1/2	капс	внутрь	после	еды	2	раза	в	день	(20:00	и	08:00)
курс	14	дней
	
Для	снижения	тревожности:
ВЕТ	Гапентин	80	мг	-	по	1/6	табл.,	2	раза	в	день.	предварительно	на	14	дней,	возможен
длительный	прием.
	
Контроль	фосфора:
ВЕТ	НефроПро	-	по	1,0	мл	в	сутки,	делить	на	2	приема	пищи	в	течение	дня,	давать	с
едой	или	после	еды
	
С	учетом	низкого	альбумина	рекомендовано	начать	тромбопрофилактику,	так	как	из-за
недостатка	белков	регуляторов	свертывания	крови	-	риск	тромбозов.	НО!	на	фоне
приема	данного	препарата	не	рекомендовано	проведение	оперативных	вмешательств	-
риск	кровотечений!
МЕД	Плавикс/Клопидогрел	75	мг-	по	1/6	таб.	1	раз	в	сутки,	длительно	(препарат	очень



горький.	Прятать	во	вкусняшки	или	прятать	в	желатиновые	капсулы	пустышки)
	
Рассмотреть	вариант	диеты.	Цель	диеты	—	снизить	потерю	белка	с	мочой,	но	при	этом
не	допустить,	чтобы	начались	потери	собственной	мышечной	массы.	Слишком	сильное
ограничение	ведёт	к	тому,	что	организм	начинает	расходовать	собственные	белки
(мышцы).
Рассмотреть	вариант	корма	с	гидролизатом	белка	(например	Роял	Канин
Гипо/Грандорф	Гипоаллердженик/аллева	аллергоконтроль)	и	дополнительного
источника	аминокислот	(AMINAVAST	по	1	капсуле	2	раза	в	день/AMINODYL	по	1	капсуле
2	раза	в	день	-	заказывать	только	через	интернет,	например	телеграмм	канал	ВЕТКЭТ)
	
Замедлить	прогрессию,	снизить	гибель	нефронов	и	помочь	с	протеинурией	может
помочь	-	Рубенал	75	мг	-	внутрь	по	1/2	таб.,	2	раза	в	день,	курс	длительно	(заказать
только	через	интернет)
	
Контроль	веса	1	раз	в	неделю.	

План:
-	Повторный	прием	нефролога	через	5-7	дней,	пересдать	ОКА	с	лейкоформулой,	б/х
расширенный	,	электролиты	(с	ионизированный	кальцием),	общий	анализ	мочи,
соотношение	белок/креатинин.	-	голод	6-8	часов.
УЗИ	афаст/тфаст	для	выявления/исключения	свободной	жидкости	в	грудной/брюшной
полости.	
При	дальнейшем	снижении	альбумина	и	сохранении	протеинурии	-	добавим	в	терапию
глюкокортикостероид.
Сдать	анализ	крови	на	Т4	-	голод	8	часов.
Сдать	мочу	на	бактериологический	посев	(Экспресс	Дуокор)
Сдать	кровь	на	Бартонеллез,	Токсоплазмоз
Электрофорез	белков?Пока	под	вопросом.	Только	Шанс	Био	(стороняя	лаборатория)
Может	потребоваться	ТИАБ	почки	(цитология	+	ПЦР	на	короновирус)
Окончательный	диагноз	можно	поставить	при	исследовании	биоптата	почки	методом
трансмиссионной	электронной	микроскопии	с	иммунофлуоресценцией	(опасно,	не
доступно)
	
Диагноз:

Хроническая	болезнь	почек	с	протеинурией	Предварительный	от	19.07.2026	-	На
лечении	
Лечащий	врач:	Куртанидзе	Алина	Мерабовна
	
Чек:

№ Номенклатура Кол-во Ед.	изм. Цена Сумма
1 Прием	терапевта-нефролога 1 шт 5	500,00 5	500,00

ВСЕГО	ПО	ЧЕКУ: 5	500,00
	
Препараты:

	
Номенклатура Количество Цена Сумма

	
Важная	информация	по	обратной	связи	с	клиникой

Уважаемый	клиент,	если	у	Вас	остались	вопросы	по	назначенной	на	приеме	терапии,
тактике	обследования,	то	в	течение	24	часов	после	очной/онлайн	консультации,
выписки	из	стационара	Вы	можете	написать	свой	вопрос	на	электронную	почту
vopros@vet.city.	Сотрудник	клиники	обработает	Ваше	сообщение	и	даст	ответ,	согласовав



его	с	врачом	(максимальный	срок	ответа	составляет	до	5	дней).	

Если	у	вас	возник	безотлагательный	вопрос	(побочная	или	аллергическая	реакция	на
лекарственный	препарат,	уточнение	схемы	приема	препарата,	подбор	аналогов	препарата,
необходимость	получить	рецептурный	бланк,	получить	результаты	исследований),	то
просим	сообщить	об	этом	оператору	колл-центра	по	телефону	+7	(495)	150-55-55.	

По	прошествии	24	часов	после	проведения	очного	приема/выписки	из	стационара
при	изменении	состояния	Вашего	питомца,	возникновении	новых	симптомов,	а	также
вопросов	по	тактике	и	лечению,	необходимо	записываться	с	питомцем	на	повторный	осмотр,
либо	онлайн	консультацию.	В	случае	ухудшения	самочувствия	питомца	или
возникновении	экстренных	состояний	–	оперативно	подойти	в	клинику	для	осмотра	питомца
дежурным	терапевтом».

Уважаемый	клиент,	информируем	Вас	о	том,	что	накануне	приема	по	записи	Вам
поступит	звонок	из	колл-центра	для	подтверждения	записи.	Мы	звоним	дважды,
затем	отправляем	СМС.		Обращаем	Ваше	внимание,	что	отмена	записи	осуществляется
заблаговременно	(не	менее,	чем	за	6	часов	до	начала	приема).	В	случае,	если	отмена
приема	произошла	менее,	чем	за	6	часов	или	Вы	не	явились	на	прием	более	1	раза,	то	мы
будем	вынуждены	просить	Вас	внести	депозит	за	прием	при	последующей	записи.
Благодарим	Вас	за	понимание.

	
Связаться	с	нами	можно	по	тел	+7	(495)	150-55-55,	написать	нам	на	электронную
почту	vetcity@vet.city,	в	чат	на	сайте	vet.city

	
																																					
Куртанидзе	Алина
Мерабовна

					
______________
																			
	/подпись/

Печникова	Ирина
Владимировна														
				

					
____________
																			
	/подпись/
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