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Анамнез описание
Общее состояние: хорошее
Активность: норма
Аппетит: норма
Стул: норма
Мочеиспускание: норма
Жажда: норма
Выполняемые дома манипуляции: назначения выполняют в полном объеме

Клиническое обследование описание
Вес: 4,545
УГК: 20,6 (кормили 1-2 часа назад)

Предварительный диагноз
Сахарный диабет; Хронический панкреатит

Назначения, 06.02.2026 16:01:43

Сахарный диабет у кошек, как правило развивается по типу инсулинорезистентности – дисфункции
рецепторов инсулина в тканях организма (эквивалент СД II типа у человека). При этом эндокринная
функция поджелудочной железы может быть сохранена, и при своевременной и успешной
инсулинотерапии может восстановиться, или добиться стойкой ремиссии заболевания. Инсулин –
единственный гормон, позволяющий клеткам организма использовать глюкозу, это его единственная
функция!

Период подбора дозы инсулина в среднем занимает около месяца, при ответственном подходе к
терапии. Для кошек желательно проводить подбор и коррекцию дозы инсулина на дому для
минимизации стресса.
Помимо инсулинотерапии, желательно изменить рацион питания. На начальном этапе можно
использовать легкоусвояемые корма Gastrointestinal или Convalescence для восполнения потерянной
массы тела. Далее постепенно переходить на корма линейки Diabetic. Необходимо приобрести:

1. Глюкометр и тест-полоски к нему (удобны модели Contour).
2. Инсулин Лантус (Гларгин) раствор для подкожного введения 100 ед/мл Форма выпуска - Флекспен
3. Шприцы инсулиновые: a. Шприц ИНСУЛИНОВЫЙ U-100 объемом 0,3 мл, с шагом (ценой деления) в
0,5 ЕД инсулина

Желательно приобрести:
1. Тест-полоски для мочи Кето-Глюк

Инсулин Лантус – пролонгированного действия, работает от 12 до 24 часов (возможны
индивидуальные различия), пик действия наступает приблизительно через 4-6 часов. Соответственно
препарат вводится 2 раза в день с равными интервалами в 12 часов. Инъекции инсулина выполняются
строго подкожно, непосредственно после нажатия поршня шприца, иглу необходимо подержать под
кожей несколько секунд (в идеале 5-10). Место инъекции следует менять. Предпочтительные места
для инъекций: подколенные складки, кожа над боковыми поверхностями ребер/ брюшной стенки
(можно также – в область холки/ шеи):
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Если вы думаете, что инъекция инсулина не получилась (слишком рано вынули иглу/ сомневаетесь,
что набрали нужное количество и т.п.) – повторно вводить инсулин НЕЛЬЗЯ! После инъекции
инсулина кошку необходимо покормить (в течение 1 часа после инъекции). Стартовая доза инсулина
Лантус: 0,25 Ед/кг, 2 раза в день. Округлять значения в зависимости от массы тела питомца/ при
пограничных значениях глюкозы желательно в сторону уменьшения.

Целевые значения глюкозы в крови лежат в интервале от 6 до 16 ммоль/л в течение дня, на период
подбора дозы.

• Если уровень глюкозы крови натощак перед инъекцией инсулина 10-12 ммоль/л – уколоть ½ от
обычной дозы.
• При УГК натощак 10 ммоль/л или меньше – пропустить инъекцию инсулина, дополнительно
измерить УГК через 30-60 мин.
• При УГК через 4-6 часов после инъекции инсулина менее 6 ммоль/л – снизить дозу вдвое.

Измерение глюкозы в крови на период подбора дозы не менее 2-х раз в день ПЕРЕД инъекцией
инсулина (в идеале – 3, третья примерно через 5-6 часов после утренней инъекции). 1-2 раза в неделю
настоятельно рекомендовано проводить 5 последовательных измерений уровня глюкозы в крови с
интервалом в 3 часа:
1. Утром перед инъекцией
2. Через 3 часа 3.
Через 6 часов
4. Через 9 часов
5. Через 12 часов, перед вечерней инъекцией
Для построения «сахарной кривой»/ «графика глюкозы»

Для измерения УГК можно использовать иглы инъекционные 23-27 G или стилеты для глюкометра.
Кровь берут из краевой вены ушной раковины.

Коррекция дозы инсулина на уменьшение может проводиться в любой момент, в том числе
владельцем, в случае появления значений глюкозы крови ниже целевых значений. Коррекция дозы
инсулина на увеличение – только после консультации с врачом (в период подбора дозы), по
результатам «графика глюкозы»!

ГИПОГЛИКЕМИЯ – снижение концентрации глюкозы в крови. Жизнеугрожающее состояние,
тяжелая гипогликемия может привести к судорогам, потере сознания, коме и смерти!
Симптомы гипогликемии:
• Вялость/апатия
• Потягивание конечностей/тремор
• Тяжелое дыхание
• Бледные слизистые
• Судороги
• Потеря сознания

Для купирования:
• На начальной стадии (УГК менее 4 ммоль/л в любой момент времени) – покормить
• При прогрессировании – влить в рот 40% глюкозу/ насыщенный раствор сахара.
В случае судорог/ потери сознания – смазать десны питомца медом и незамедлительно обратиться в
клинику!

Важно! Рвота, выраженная диарея, отказ от пищи приводят к СНИЖЕНИЮ уровня глюкозы в крови!
Поэтому в случае возникновения данных симптомов по любой причине отменить инъекцию инсулина
и обратиться в клинику для коррекции дозы и купирования симптомов расстройства пищеварения,
или, если инъекция уже была проведена, контролировать состояние питомца на протяжении
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ближайших 12-24 часов, или, при невозможности нахождения владельца дома в этот период,
рекомендовано стационарное наблюдение.

Внешними проявлениями хорошего контроля уровня глюкозы крови, как правило, является
исчезновение симптомов, нормализация аппетита, жажды и мочеиспускания, набор массы тела,
увеличение активности питомца. В случае ранней диагностики и успешного подбора дозы инсулина, у
некоторых кошек возможна длительная ремиссия в течение нескольких месяцев или даже лет, когда
инъекции инсулина не потребуются.

Стартовая доза инсулина:
- Лантус - 0,5 ЕД (1 маленькое деление на шприце 0,3 мл, указанном выше), 2 раза в день (с
интервалом 12 часов).

В случае стабильного общего состояния и УГК в пределах (6-16 ммол/л):
- контрольный звонок лечащего врача 10.02.26.
- Повторный прием, контрольные анализы крови БХК стандарт (голодная диета 10-12 часов) и
коррекция терапии 15.02.26

При появлении любых жалоб - в клинику на прием
Пожалуйста, не отменяйте назначения без консультации с врачом!
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