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ВЫПИСКА	ИЗ	АМБУЛАТОРНОГО	ЖУРНАЛА	№	000001552

от	21.01.2026
Федора,	собака,	Французский	бульдог,	Бондарь	Маргарита

Борисовна
тел.	+7(969)1217733;	brain-drain@yandex.ru

21.01.2026	20:17	(Ср),	Прием	реабилитолога	,	выполнил:	Пирогова	Татьяна
Владимировна	реабилитолог,зав	отд.
Вес	-	8	кг

Анамнез	и	осмотр
Общий	анамнез	и	осмотр: На	прошлой	неделе	были	у	зоопсихолога	(по

поводу	знакомства	с	другой	собакой),	показалось,
что	горячее	правое	бедро,	предположили	наличие
болезненности.
Ранее	были	приступы,	отказывали	ТК	примерно	на
час,	доезжали	до	клиники	и	уже	было	нормально.
Началось	два	года	назад	-	было	4	эпизода.	На
данный	момент	в	течение	года	таких	эпизодов	не
повторялось.
Также,	примерно	два	года	назад	были	у	ортопеда,
ССВ	выявили,	что	не	очень	хорошо	гнутся	лапки,
но	оперировать	ничего	не	надо.
Медикаментозно	ничего	не	получает.
Рацион	гастрокорм.
Завели:	в	3	мес.

Проведенные	исследования: МРТ

Диагнозы
Предварительный	диагноз: Остеоартроз	ТБС	билатерально,	МВКЧ

билатерально

Осмотр	реабилитолога
Вид	деятельности	пациента: Домашний	компаньон	
Положение	тела	в	пространстве: Естественное	
Range	of	motion	(ROM): Амплитуда	движения	в	суставах	ГК	в	норме	

Амплитуда	движения	в	суставах	ТК	в	норме	

Пальпация
Кондиция: 6/9	-	5/9
Болезненность: При	экстензии	ТБС	справа,	при	абдукции	ТБС

справа
Дискомфорт: При	мобилизации	левого	ТБС	-	при	экстензии	в

конечной	точке.	При	мобилизации	левого	КС	-	при
максимальной	флексии.

Развитие	скелетной	мускулатуры: Некоторая	гипотрофия	бедренной	мускулатуры

Крепитация: При	мобилизации	правого	ТБС	выраженно,	левого
ТБС	-	умеренно,	при	мобилизации	левого	КС	в
области	надколенника

МВКЧ	(заполняется	при
необходимости):

4	степени	билатерально



Баланс: Смещение	весовой	нагрузки	на	область	грудных
конечностей	
Поддерживает	трипедальную	позицию	,	но
затруднительно	с	поднятыми	ГК

Специальные	тесты
Ортопедические: ПВЯ	отрицательный	справа	(слабоположительный

слева)
Компрессионный	тест	голени	отрицательный	
Дистракционный	тест	m.iliopsoas	без	явной
болезненности	
Дистракционный	тест	m.biceps	brachii	без	явной
болезненности	
Дистракционный	тест	m.supraspinatus	без	явной
болезненности	
Абдукция	плече-лопаточного	сустава	без
особенностей	билатерально	

Неврологические: Проприорецепция	на	ГК	в	норме	
Проприорецепция	на	ТК	в	норме	
Хоппинг	на	ГК	в	норме	
Хоппинг	на	ТК	в	норме	
Сухожильные	рефлексы	на	ГК	в	норме	
Сухожильные	рефлексы	на	ТК	ослаблены	-
пателлярный	билатерально,	в	норме	-	седалищный
Рефлекс	отдёргивания	на	ГК	в	норме	
Рефлекс	отдёргивания	на	ТК	в	норме	

Диурез: Произвольно	
Дефекация: Произвольно	
Пожелания	владельца	(если	есть): Поддержание	хорошего	качества	жизни	
Цели	реабилитации
краткосрочные:

Контроль	болевого	синдрома	

Цели	реабилитации
долгосрочные:

Укрепление	мускулатуры	
Замедление/профилактика	развития	вторичных
дегенеративных	изменений	ОДА

Выполнено	в	клинике
Взвешивание:	1	шт;	
Прием	реабилитолога:	1	шт;
Консультация



ПЛАН	РЕАБИЛИТАЦИИ:

Лазерная	терапия	в	области	правого	ТБС,	левого	КС
2	раза	в	неделю,	10	процедур
По	предварительной	записи	(EVC,	Skolkovo	vet,	Vet	City,	ИВЦ	на	Мичуринском).

ДОМА:

Прогревание	плечевого	пояса,	1	раз	в	день	(прикладывать	грелку	через	тонкое
полотенце/плед	на	10-15	минут)

2-3	раза	в	день	при	хорошем	самочувствии	Федоры	(начинать	через	7-10	дней	от
начала	терапии):

Квадрипедальная	позиция	(положение	стоя)	с	пертурбациями:	все	лапы	стоят	ровно,
спина	ровная,	голова	смотрит	вперёд,	аккуратно	покачиваем	корпус	вперёд-назад	и
вправо-влево,	по	15-30	сек.	увеличивать	до	1	минуты,	3-5	подходов;

•	с	грудными	конечностями	на	ступеньке	(нескользкая,	высота	до	запястья)

Куки-стретч:	исходное	положение	стоя	(все	лапы	стоят	ровно,	спина	ровная,	голова
смотрит	вперёд),	за	лакомством	носом	тянуться	к	талии/к	бедру,	не	переступая
лапами,	на	возможную	амплитуду!,	чередуя	право-лево,	по	8-10	раз	в	каждую	сторону,
2-3	подхода;

МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ	ТЕРАПИЯ:

1.	Гапентин	80	мг	по	1	таблетке,	2	раза	в	день,	после	кормления	(или	во	время),	4
недели
ИЛИ	Габапентин	300	мг	(чел.аптека,	капсулы)	по	1/4	капсулы,	2	раза	в	день,	после
кормления	(или	во	время),	4	недели

2.	Амантадин	100	мг	(чел.аптека:	Пк-Мерц/Мидантан,	таблетки)	по	1/4	таблетки,	2	раза
в	день,	после	кормления	(или	во	время),	4	недели

ДРУГИЕ	РЕКОМЕНДАЦИИ:
•	Обеспечить	нескользкое	покрытие!

•	Контроль	веса	-	не	набирать	лишний	(можно	немного	скинуть,	граммов	200)!

•	Ограничение	активности:	исключить	бег,	активные	игры,	игры	с	другими	собаками,
резкие	развороты/повороты,	прыжки	

•	Дома	можно	использовать	специальные	пандусы/лестницы	для	подъёма	на
кровать/диван

ПОВТОРНЫЙ	ПРИЁМ:
через	4	недели.

Не	исключена	необходимость	проведения	дополнительной	диагностики	(РГ,	МРТ,	КТ).

10%	скидка	в	день	приема!
Мы	заботимся	о	здоровье	ваших	питомцев!	Получите	скидку	10%	в	зоомагазине
нашего	госпиталя	на	все	необходимые	товары	и	препараты	для	поддержания
здоровья	вашего	любимца,	предоставив	протокол	посещения	или	чек.



Чек:	
№ Номенклатура Кол-во Ед.	изм. Цена Сумма
1 Взвешивание 1 шт 1,00 1,00
2 Прием	реабилитолога 1 шт 4	500,00 4	500,00

ВСЕГО	ПО	ЧЕКУ: 4	501,00


